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Séminaire N°1

INTRODUCTION a la NATUROTHERAPIE
FORCE DE VIE

PERTE DE LA FORCE DE VIE «Liée a I'individu»
Alimentation dissociée OU cétogene

I[rrégularité du rythme de vie

Grignotage

Suralimentation

Maladies iatrogénes

Vitamines de syntheése

Métaux toxiques

Tampons péri




Séminaire N°1

NUTRITION

Les bienfaits de la mastication

Besoins alimentaires - Composition d’un repas
Crudités

Légumes cuits

Protéines animales et droit des

Glucides
Fruits
Graisses

Laitages

Allaiteme




Séminaire N°2

CHUTE IMMUNITAIRE
Carences nutritionnelles

Vitamine D

Levure de biere

Oligo-¢léments et minéraux : Sel de
Manganése

Sélénium

Eau

Intoxication par

Toxémie
Cytochro
Hypoxi




Séminaire N°2

AVERTISSEMENT

SOLUTIONS
Sanchlor
Alkylglycérols
Bromélaine

B 17

Fer

Lysine & Proline
Vitamine C




